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Nimm dir Zeit und überprüfe deine  
Denkweisen I Gewohnheiten I Verhaltensweisen  

in verschiedenen Situationen: 
 

• Wie geduldig und verständnisvoll bist du mit dir, mit anderen und mit deinem Hund?  
 
 
 

• Wie verhälst du dich, wenn etwas nicht sofort funktioniert? (Partnerschaft, Arbeit, Hobby, Hund, ...) 

 
 
 

• Was weißt du über Lernverhalten und Lerntheorien? 
 
 
 

• Über welchem Zeitraum hast du etwas NEUES gelernt?  
Ich meine damit generalisiert! Also, dass du etwas immer kannst und nicht nur wenn die Verhältnisse optimal sind... (Z. B. 
Auto fahren, ein neues Instrument spielen, eine neue Sprache lernen, eine neue Sportart, mit links schreiben obwohl du 
Rechtshänder bist, u. ä.) 

 
 
 

• Fängst du lieber bei Schritt 4 an als bei Schritt 1?  
 
 
 

• Gehst du von Schritt 1 direkt auf Schritt 4, weil es dir nicht schnell genug gehen kann?  
 
 
 

• Wie groß ist deine Geduld, wenn du Hunger hast oder du sehr aufgeregt bist? 
 
 
 

• Kannst du fair und geduldig bleiben, wenn dir jemand versucht was zu erklären, du es aber nicht 
verstehst, weil er z. B. undeutlich spricht? 
 
 
 

• Belohnst du deinen Hund für jegliches gutes Verhalten? 
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• Wie konsequent bist du? (Privatleben, Kindererziehung, Beruf, Hobby´s, Hund) 
 
 
 

• Was erwartest du alles von deinem Hund?  
 
 
 

• Findest du mindesten 10 Eigenschaften/Verhaltensweisen, die du toll an deinem Hund findest? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Setzt du dich und deinen Hund unter Druck?  
 
 
 

• Setzen dich andere unter Druck?  
 
 
 

• Bist du kritikfähig? 
 
 
 

• Nimmst du dir jeden Tag Quality Time für dich und deinen Hund? 

 

 

 

 


